
令和７年８月吉日 
事業主各位 

    一般社団法人黒石地区労働基準協会 
                                  会 長 中 村 公 成 
 
                             建設業労働災害防止協会青森県支部 
                             南黒分会 分会長 桜 庭   仁 
 
                             黒石地区溶接協会災害防止協議会 
                                  会 長 村 岡 寿 一 
 

黒石地区産業安全衛生大会開催のご案内 
 

盛夏の候、貴事業場におかれましては、益々ご隆盛のこととお喜び申し上げます。 
今年も１０月１日から１０月７日まで、９月中を準備期間として全国労働衛生週間が展開されます。 

 青森労働局管内の労働災害は、６月末日時点において死亡災害は減少しているものの、休業４日以上
の労働災害は昨年を上回り、ここ数年連続で１，５００名を超えている状況であり実効的対策が求めら
れています。また、気候変動により気温も高く推移し、熱中症の危険性が高まり続けている現状では今年
６月１日に改正された労働安全衛生規則の強化内容を徹底して実施することが必要です。 
労働者の安全と健康を確保するため、過重労働や有害物質等からの影響による、職業性疾病の防止対

策を実施しながら、仕事と生活の調和をはかり職場環境の改善・整備しながらメンタルヘルス対策も進
めなければなりません。 
人命尊重、安全第一の基本理念のもと、快適な職場環境の形成を目指し黒石地区産業安全衛生大会を

開催いたします。開催趣旨をご理解のうえ、事業者並びに安全衛生担当者、従業員の方にご参加下さいま
すようご案内申し上げます。 
 

開催月日 令和７年９月１９日（金） 
開催場所 「グリーンパレス松安閣」 黒石市乙徳兵衛町３４ 
大会参加料 （お一人様）１，０００円  懇親会費 （お一人様）５，０００円 

※大会終了後に懇親会を行いますので、参加を希望される方はお申し込み下さい。 
 

産業安全衛生大会・・・午後３時００分～午後５時００分 
 

☆ 講  演 『 短命県返上の職場づくり 』 
独立行政法人 労働者健康安全機構 青森産業保健総合支援センター 

       副 所 長  小林   忠 氏 
                   産業保健専門職  阿保 美華子 氏 
☆ 特別講演 『 笑いと健康 

～笑ってストレス解消！生活習慣病予防～ 』 
福島県立医科大学 医学部疫学講座  

主任教授  大平 哲也 氏 
 

 
 
 

                                    
                               

    

                                   
                                
                               

                                    
 
 
 
 

 
 
 
 
申 込 締 切 ９月１２日（金）まで大会申込書をＦＡＸ又は郵送して下さい。 
 
申 込 先  一般社団法人黒石地区労働基準協会 ☎５３－５７８７ ＦＡＸ５３－５７９２ 

建設業労働災害防止協会県支部南黒分会 ☎５２－３４１７ ＦＡＸ５３－１２６８ 
          黒石地区溶接協会災害防止協議 会 ☎５３－５３９１ ＦＡＸ５３－５３９９ 

★プロフィール★   
福島県いわき市生まれ １９９０年福島県立医科大学医学部卒業 
１９９９年筑波大学大学院医学研究科博士課程修了後、大阪府立成人病

センター診療主任、大阪府立健康科学センター主幹兼医長、ミネソタ大学
疫学・社会健康学部門研究員、大阪大学医学系研究科准教授を経て現職に
至る。 
専門は疫学、公衆衛生学、予防医学等幅広く、循環器疾患をはじめとす

る生活習慣病、認知症などの身体・心理的リスクファクターの研究、心理
的健康と生活習慣との関連について研究し、運動、音楽、笑い等を始めと
する効果的なストレス解消法についての実践的研究も行っている。 
これまで、ＮＨＫ総合テレビ「あさイチ」、「ためしてガッテン」、

「おはよう日本」等多数の番組に出演し、笑いと健康のデータを提示して
いる。 
著書に『感情を毒にしないコツ』、『1日 1回！大笑いの健康医学』等

があり、執筆活動もしながら幅広く活躍している。 


